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�త���యణ ����: �భ��రం��� మం����త���యణ ����: �భ��రం��� మం���

Daily Mantras for a Blessed Beginning in Telugu

�త���యణ ����: ���

�త���యణ ����, ప�� �� �ధన� ప�ంచడ�� మన ��తం� అ�క ��� ఉం��. ��� ప���� ����ం �� �ల� పత�ం వం� ప�త� వ�� �ల మధ� ప��� శ�ర, మన�

మ�� ఆత�� ��ష�ౖన శ�� ల��� ం�.

�. ఆ����క శ�� �రగటం

ప���� �త���యణం �� వ���� ఆ����కం� శ�� ����ం�. ఇ� మన��� �ం� పం�, ��ల� దూరం ��� ం�.

�. ఆ�గ�ం ��గవడం

ఈ ���� �ంటూ �� ప�సూ� �న�క ఉ��హం ����ం�. �ఖ�ం� శ���� నయం �� శ�� క�� ఉం�ం�, ఆ����� అ��తం� స�యప��ం�.

�. �న�క �ం� మ�� �ౖర�ం

�త���యణం �� ��� �న�క �ం�, �ౖర�ం, �బద�త �����. ��తం� ఎ�ర�� ఇబ�ం�ల� అ�గ�ంచడం� �� �యం ఉం�ం�.

�. ��ం��� �భం

ప�� �� ���� ప�ం�న��� ��ంబం �త�ం �భమయం� ���ం�. ��ంబస�జం� మన� ��� ప��ం� మ�� �డవ� త����.

�. ఆ����క �ధన అ�వృ��

���ల� ప�ంచడం ��� మనం ఆ����కం� ����ం. ఇ� మన��� �వ�ం� ������ �ం�.

����:

�ద��వ��

క��� వస� ల�ః కర మ�� సరస�� |

కర మూ� ��� �� ప��� కర దర�న� ||

స�ద� వస� �� పర�త స�న మండ� |

���ప�� నమ�� భ�ం �దస�ర�ం �మస� � ||

ఆ���య చ ��య మంగ�య ��య చ |

�� �క� శ�భ�శ� �హ� �త� నమః ||

బ��� ��������ంత�� |

��శ�� భూ�స� �ధశ� ||

��శ� �క�ః శ� �� �తవః |

�ర�ం� స�� మమ �ప��త� ||

కృ��య ����య హర� పర�త��

ప�ణత ��శ��య ��ం�య న� నమః ||

��నం ��న��

గం� చ య�� కృ�� �దవ� సరస�� |

నర�� �ం� ���� జ�ఽ��� స���ం �� ||

గం� గం�� � బూ��� �జ��ం శ�ౖర� |

�చ�� సర� ���� ����కం స గచ�� ||

అంబ త�ద�ర������ః న �� ��నజం ఫల� |

స����హణ ��నం మ��ణ� తరం��ం |

వం� ��ం ��ం గం�ం భ��ం మ�క���� ||

గం� �ం ��� |

సూ��� ద��ం�న��

బ�హ� స�రూప�ద� మ����� మ�శ�ర� |

�యం ���త�� ���ం ��మూ��ం చ ��కర� ||

��య (���య) చం�� � ద��ం�న��

�ర�గర సంపన� ల� ��య స�దర |

�రణ�మ���స���లచంద� న�ఽ��  � ||

�ల��త� నమస��సూ�

యనూ�� సర���� � యన��� సర��వ�ః |

యద�� సర���శ� �ల� ��ం న�మ�హ� ||

నమ�� ల� క��� న� ������ �� |

న� ��ప�� �� నమః సంపత�� ��� ||

�ల� దళ�� గ��ం�న��

�లస�మృతజ��� స� త�ం �శవ��� |

�శ�ర�ం ��� ��ం �మస� హ�వల��

అశ�త�వృ��న� నమస��ం�న��

మూల� బ�హ�రూ�య మధ�� ���రూ�� |

అగ�తః �వరూ�య వృ���య � నమః ||


HOMEHOME 2025 ���ండ�2025 ���ండ� ���� పం�ంగం���� పం�ంగం ��ఫ����ఫ��  ధర� సం���ధర� సం��� ��మల స��రం��మల స��రం పం�గ� & �ల��పం�గ� & �ల��  ���లం���లం ��� �ల���� �ల� ��నం��నం ���� ����� � �������� �దమం����దమం��� �భ����భ���

వ��� మ�� �జ�వ��� మ�� �జ� ఆ���ద ����ఆ���ద ����

https://shubhasamayam.com/category/uncategorized/
https://shubhasamayam.com/daily-mantras-for-a-blessed-beginning-in-telugu/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/category/dharma-sandehalu/
https://shubhasamayam.com/tag/tirumala/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/
https://shubhasamayam.com/


�భ గృహ ప��శం: సంప����, �జ� మ�� �భ���� � →

�జన�న� �ం�

అహం �ౖ��న�భూ�� ����ం �హ���తః |

����నస��క�ః ప�మ�న�ం చ���ధ� ||

బ���ర�ణం బ�హ�హ�ర�� ���� బ�హ���త� |

బ��ౖ�వ �న గంతవ�ం బ�హ�కర�స��� ||

ఏక��� ��యణం

ఆ� �మ త�వ�� గమనం హ�� మృగం �ంచన� |

�ౖ�� హరణం జ�� మరణం ���వ సం�షణ� ||

�� �గ�హణం స�ద�తరణం లం����హన� |

ప����వణ�ంభకర�హననం �త�� ��యణ� ||

ఏక��� �గవతం

ఆ� �వ��� గర�జననం �� గృ�వర�నం |

���తన ���పహరణం �వర���� రణ� ||

కంస��దన �ర�� హననం �ం����లనం |

��త��గవతం ��ణక�తం �కృష���మృత� ||

ఏక��� �రతం

ఆ� �ండవ�ర��ష��జననం ��గృ��హనం |

దూ�త�హరణం వ� �చరణం మ���ల� వర�న� ||

���గ�హణం ర� �హరణం సం����జృంభణం |

�ష���ణ��ధ��మథనం ��తన���రత� ||

�గ��త�ం

నమ�� �వ ��శ నమ�� ధర�ధర |

నమ�� సర���ంద� ఆ��ష న�ఽ��  � ||

య��శ�ర ��ర�న

నమ�� యజ����� చ నమ�� హవ��హన |

నమ�� �����య సప����య � నమః ||

ఔషధ�� ��ం�న��

అ���నంద ��ంద ����రణ �ష�� |

నశ�ం� సక� ��ః సత�ం సత�ం వ�మ�హ� ||

శ�� జర�� భూ� ���గ��� క�బ� |

ఔషధం �హ���యం �ౖ�� ��య� హ�ః ||

ప��ణ�న� బయ���న��

యః �� �మ రూ���ం � �� సర�మంగ� |

త�ః సంస�ర�� �ం�ం సర�� జయ మంగళ� ||

��యణ ��యణ ��యణ ||

�పం ���ం�న �దప

�పం ���ః పరంబ�హ� �పం సర� త�ఽపహ� |

��న �ధ�� సర�ం సం�� �ప న�ఽ��  � ||

�భం క�� క��ణం ఆ�గ�ం �ఖ సంపద�

శ�� �����శం చ �ప ���ర��ఽ��  � ||

�ద�� ఉపక��ం�న��

�మం స�ందం హనూమంతం �ౖన�యం వృ�దర� |

శయ� యః స����త�ం �ఃస�ప�ం తస� నశ�� ||

అప�ధ సహ��� ��యం�ఽహ��శం మ� |

��ఽయ�� �ం మ�� �మస� పర�శ�ర ||

�ర�ణ���పహతస��వః

పృ��� ��ం ధర�సమూ�ఢ��ః |

య���యః ������తం బూ�� త��

�ష���ఽహం �� �ం ��ం ప�పన�� ||

�� కల వ��న��

బ���ణం శంకరం ���ం యమం �మం ద�ం బ�� |

స���� సంస����త�ం �ఃస�ప�ం తస� నశ�� ||

క��ష ��రణం

క��టకస� �గస� దమయం�� నలస� చ |

ఋ�పర�స� �జ��ః �ర�నం క� �శన� ||

శ� వృ��� ద��ం�న��

శ� శమయ� �పం శ� శతృ���� |

అ�� నస� ధ��� � �మస� ��యద��� ||

��ద�� �ఃఖ ��రణ�

��� స�ృ� హర� ��మ�షజం�ః |

స��� �ః స�ృ�మ�మ�వ ��ం ద�� ||

��ద���ఃఖభయ��� � త�ద�� |

స��ప�రకర�య స�ర�����  ||

ఆపద ��రణ�

ఆప�మపహ�� రం ��రం సర�సంప�� |

����మం ��మం భూ� భూ� న�మ�హ� ||

క�కల�ష�శన మ�మంత��

హ� �మ హ� �మ �మ �మ హ� హ� |

హ� కృష� హ� కృష� కృష� కృష� హ� హ� ||
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